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第４回

志布志市社会福祉大会
を開催します

・広報紙モニターと編集員募集！
・ようこそサロンへ　　押切東地区サロン（有明町）

・介護保険知っ得！　65 歳以上の方の保険料はどう決まる？

・毎日 15 分のストレッチで冬太りを防ぐ
・身障手帳の種別に肝臓機能障害が追加
・心配ごとはございませんか？
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志布志市の福祉・ボランティア情報紙
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な

二
〇
一
〇
年
の
幕
開
け
と
と
も
に
、
本

年
に
か
け
る
期
待
と
希
望
を
ふ
く
ら
ま

せ
、
健
や
か
に
新
た
な
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

旧
年
中
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
各

種
事
業
遂
行
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
様

方
か
ら
多
大
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

少
子
・
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
、
人

口
減
少
等
の
到
来
で
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
き
て
お
り
、
社
会
情
勢
を
と
り

ま
く
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
今

日
、
本
年
は
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
下
に

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て

は
、
役
職
員
が
連
携
を
密
に
し
な
が
ら

福
祉
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
策

定
も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
検
討
を
進
め

て
い
く
こ
と
に
し
て
お
り
、
策
定
の
折

に
は
市
民
の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
本
年
も
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年

も
よ
き
年
と
な
る
こ
と
を
、
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
今
年
一
年
の
市
民
の

皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
と

い
た
し
ま
し
て
一
言
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
市
民
の
皆
様
方
や
関
係
各

位
の
多
大
な
る
ご
協
力
に
よ
り
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
諸
事
業
が
順
調
に
開
催

で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
心
か

ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
・
高
齢
化
の
社
会
問
題

と
人
口
減
退
社
会
に
よ
り
地
域
の
連
帯

感
の
希
薄
化
や
地
域
社
会
の
脆
弱
化
な

ど
社
会
の
状
況
が
変
容
し
、
社
会
福
祉

を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
誰
も
が
安
心
、
安

全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

は
公
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
は
も

と
よ
り
、
地
域
の
人
々
の
主
体
性
に
基

づ
き
行
わ
れ
る
支
援
や
共
生
・
協
働
に

よ
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
今
後
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
福
祉
活
動
を
通
じ
て
共
助
に

よ
る
支
え
合
い
の
活
動
の
強
化
が
地
域
を

活
性
化
さ
せ
る
も
の
と
と
ら
え
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
も
つ
機
能
を
駆
使
し
、
活
用

で
き
る
情
報
を
地
域
に
持
ち
込
み
、
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て
自
ら
主
体

的
に
関
わ
り
、
相
互
に
支
え
合
う
体
制
を

実
現
す
る
た
め
に
役
職
員
一
同
一
致
団
結

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
協

力
、
ご
支
援
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

寅
年
の
寅
と
い
う
漢
字
は
「
生
ま
れ

生
じ
る
」「
動
き
始
め
る
」「
何
処
ま
で

伸
び
る
」
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

寅
の
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
よ

り
良
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
あ
い
さ
つ

志
布
志
市

社
会
福
祉
協
議
会

 
会 
長竹井  

道
徳

志
布
志
市

社
会
福
祉
協
議
会

 

副
会
長

中
村  

史
郎

2010. １ ■ （2）平成 21年度「福祉の職場ミニ就職面談会」が開催されます。（→3 ページへ）お知らせ



　

11
月
20
日
（
金
）
に
志
布
志
市
金
婚

式
が
志
布
志
湾
大
黒
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た

ご
夫
婦
は
市
内
で
１
１
９
組
お
ら
れ
、

金
婚
式
に
は
76
組
の
ご
夫
婦
が
出
席
さ

れ
ま
し
た
。

　

記
念
撮
影
の
後
に
神
前
に
て
お
神
酒

を
受
け
ら
れ
、
50
年
と
い
う
節
目
を
祝

う
式
典
に
臨
ま
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
主
催
者
を
代
表
し
て
、

竹
井
道
徳
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
、

本
田
修
一
市
長
の
挨
拶
の
の
ち
、
祝
詞

と
記
念
品
を
中
村
睦
郎
・
逸
子
ご
夫
妻

（
松
山
町
）、
坂
口
五
月
・
国
子
ご
夫
妻

（
志
布
志
町
）、
三
浦
淳
・
ト
ミ
子
ご
夫

妻
（
有
明
町
）
の
３
組
の
ご
夫
婦
が
代

表
し
て
、
会
長
よ
り
贈
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
谷
口
松
生
市
議
会
議
長
に
来

賓
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

祝
宴
は
、
中
村
史
郎
市
社
会
福
祉
協

議
会
副
会
長
の
乾
杯
の
音
頭
で
始
ま
り

ま
し
た
。
食
事
を
さ
れ
な
が
ら
、
久
し

い
友
人
や
知
人
と
近
況
や
思
い
出
話
を

話
さ
れ
た
り
、
杯
を
酌
み
交
わ
す
な
ど
、

賑
や
か
に
会
が
進
み
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
志
布
志
町

舞
踊
会
の
三
鐘
流
洋
宗
会
の
皆
様
に
よ

る
祝
儀
舞
と
、
愛
ゆ
み
幼
育
園
・
お
お

ぞ
ら
保
育
園
の
園
児
達
に
よ
る
太
鼓
演

奏
・
お
は
ら
節
が
披
露
さ
れ
、
園
児
と

金
婚
者
が
一
緒
に
踊
る
風
景
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
園
児
達
か
ら
元
気
の

良
い
心
温
ま
る
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
頂
き
、
参
加
者
は
感
激
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

金
婚
ご
夫
婦
に
書
い
て
頂
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
は
、
ご
夫
婦
が
金
婚

式
を
迎
え
ら
れ
た
喜
び
や
周
囲
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
、
ま
た
夫
か
ら
妻
へ
感
謝

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
祝
宴
で
は
、
出
席
さ
れ
た
方
々

に
よ
り
ま
す
自
慢
の
踊
り
や
カ
ラ
オ
ケ

の
リ
ク
エ
ス
ト
が
頻
繁
に
あ
り
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
今
日
は
本
当
に
あ
い
が
と
な
。
よ

か
日
じ
ゃ
っ
た
ど
。」「
あ
い
が
と
な
、

出
席
し
て
よ
か
っ
た
が
。」
と
多
く
の

参
加
者
か
ら
、
喜
び
や
感
謝
の
言
葉
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
揃
っ
て
金
婚
式
の
日
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
は
、
大
変
喜
ば
し
く
、
感

慨
深
い
も
の
が
あ
ろ
う
か
と
存
じ
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
金
婚
式
を
通
過
点
と
し
ま
し

て
、
今
度
は
エ
メ
ラ
ル
ド
婚
ま
た
、
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら

も
ご
夫
婦
共
々
健
や
か
に
お
過
ご
し
下

さ
い
。

志布志市金婚式開催平成 21年度

記念品贈呈にて

お神酒の席にて

歓談風景より

華麗な舞踊（三鐘流　洋宗会） 園児達による太鼓演奏

■ 2010. １（3） 期日：平成 22 年 1月 22日（金）13：00 ～16：00　※受付 12：30 ～（→ 4 ページへ）お知らせ



　

少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
、
三
位
一
体

改
革
、
障
害
者
自
立
支
援
法
の
見
直
し
、
ま

た
公
的
制
度
で
対
応
困
難
な
福
祉
ニ
ー
ズ
が

増
大
し
て
い
る
中
、
地
域
住
民
が
相
互
に
助

け
合
い
、
支
え
合
い
、
連
携
し
て
い
く
意
義

が
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
社
会
福
祉
に
関
す
る
市
民
の
理

解
と
関
心
を
よ
り
一
層
高
め
る
た
め
に
、
住

民
の
主
体
的
な
参
加
の
下
、
共
生
・
協
働
に

よ
る
地
域
福
祉
の
活
動
の
発
展
を
図
る
た

め
、
下
記
に
よ
り
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

□
と
き

　

平
成
22
年
１
月
23
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時
20
分

□
と
こ
ろ

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

志
布
志
市
文
化
会
館

□
内
容

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

白
鳥
神
社
神
舞
保
存
会

　

表　

彰

　

・
志
布
志
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

・
第
４
回
志
布
志
市

　
　

福
祉
作
文
・
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

　

・
第
３
回
志
布
志
市

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

　

作
文
朗
読

　

講
演

　
　

演
題
「
か
が
や
く
い
の
ち
の
た
め
に
」

　
　
講
師
　
山
本
　
文
子
氏

（
N
P
O
法
人
い
の
ち
の
応
援
舎
理
事
長
）

第
４
回 

志
布
志
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
！
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広報紙「ささえあい｣モニター募集！ 広報紙「ささえあい」編集員募集！

□広報紙モニターとは？
　市民の声を取り入れ、分かりやすくより親し
まれる広報紙「ささえあい」となるように、広
報紙に対するご要望やご意見をいただきます。
□どんなことをするの？
　2 か月に 1 度、志布志市社会福祉協議会から
送付されるアンケート用紙に回答していただき
ます。
□対象者は？
　志布志市内在住で、平成
22 年 4 月 1 日 現 在、 満
18 歳以上の方で広報紙に
関心のある方
□謝礼は？
　謝礼として 3 千円を任
期終了後にお渡しいたしま
す。

　□お申込み先
〒 899-7103  志布志市志布志町志布志 3222-1
志布志市社会福祉協議会
(健康ふれあいプラザ内 )

Fax：472-1593　E-メール：info@shibushi-syakyo.jp

お問合せ先
志布志市社会福祉協議会志布志本所
☎472-1800  担当：地域福祉係  山下

□応募は？
広報紙モニター､ 編集員をそれぞれ 3 名募集
します｡
　はがき､ファックス､E メールで､「モニター希望」
または「編集員希望」と明記して､ 郵便番号､ 住
所､ 氏名､ 年齢､ 性別､ 職業､ 電話番号を記入
して､ 左記お申込み先までご応募下さい｡ なお､
応募多数の場合は､ 年齢・地域性等を考慮した
上で､ 決定し､ 決定者のみ通知いたします｡

□任期
決定の日から
平成23年3月31日
までです。

□募集期限
平成 22 年
２月19日㈮必着

□編集員とは？
　市民の目線に立った分かりやすく親しみの持て
る広報紙「ささえあい」となるように、広報紙の
記事作成やご意見をいただきます。
□どんなことをするの？
　①志布志社協広報紙「ささえあい」の記事作成
　　（※内容は発行都度、会合の中で決定します。）
　②広報紙「ささえあい」に対する提言、志布志
　　市社協の照会への回答
　③広報委員会への出席
□対象者は？
　①志布志市内に住所を有し、年齢が満 20 歳以上の方
　②広報紙編集に進んで協力する熱意を持っている方
　③志布志市の福祉推進について、公共的視野
　　で考えることができる方
□謝礼は？
　広報委員会出会 1回当り 2 千円、取材 1回当
り 2 千円を謝礼としてお渡しいたします。

会場：さつき苑（〒893-0064　鹿屋市西原1丁目 9 番 10 号　☎ 0994-40-1212）（→ 5 ページへ）お知らせ



〜
押
切
東
地
区
サ
ロ
ン（
有
明
町
）〜

　

今
回
は
12
月
の
集
い
に
参
加
し
た
「
押
切

東
地
区
サ
ロ
ン（
有
明
町
）」を
紹
介
し
ま
す
。

　

会
場
は
高
齢
者
に
配
慮
し
て
あ
る
地
区

公
民
館
で
の
集
い
で
し
た
。
広
い
会
場
に

は
季
節
の
花
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
も

さ
れ
明
る
く
楽
し
い
集
い
が
で
き
る
よ
う

な
演
出
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
話
に
よ
る
と
こ
の
サ
ロ
ン
は
開
設

４
年
目
と
な
り
、
今
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
含

め
て
40
名
の
参
加
で
、
例
会
・
忘
年
会
・
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
兼
ね
て
の
会
で
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
健
康
チ
ェッ
ク
後
、
馴
染

み
の
席
に
つ
き
会
話
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。「
今
日
は
普
段
の
例
会
に
比
べ
多
く

の
人
が
来
て
い
る
。
あ
の
人
も
来
ら
れ
た

ん
だ
。」
と
話
さ
れ
、
久
し
い
人
と
の
会

話
も
弾
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
合
間
に
は

歌
、
頭
の
体
操
、
身
体
の
体
操
と
次
々
に

楽
し
い
出
し
物
が
続
き
、
参
加
す
る
の
も

見
る
の
も
楽
し
く
な
る
よ
う
に
組
み
込
ま

れ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
何

役
も
担
い
参
加
者
と
と
も
に
時
間
を
過
ご

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
日
の
集
い
で
は
感
動
す
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
特
に
今
月
の
誕
生
者
に

参
加
者
が
一
人
一
人
お
祝
い
の
こ
と
ば
を
か

け
、
皆
で
お
祝
い
す
る
こ
と
で
手
の
温
も

り
を
お
互
い
に
感
じ
、
こ
こ
ろ
の
温
か
さ

を
受
け
と
め
、
参
加
者
の
や
さ
し
さ・日
々

の
積
み
重
ね
の
元
気
を
分
か
ち
合
う
力
を

も
ら
っ
た
気
が
す
る
ひ
と
時
で
し
た
。

　

こ
の
地
区
の
サ
ロ
ン
で
は
、
地
域
に
あ

る
介
護
保
険
施
設
の
利
用
者
も
参
加
で

き
る
よ
う
な
配
慮
が
さ
れ
て
お
り
、
隔
た

り
が
な
く
共
に
生
き
て
い
く
姿
勢
を
感

じ
、新
し
い
発
見
で
も
あ
り
ま
し
た
。「
誕

生
日 

手
の
温
も
り
に 

う
れ
し
顔
…
」、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
参
加
者
の
手
作
り
の
サ
ロ

ン
が
今
後
も
地
域
の
高
齢
者
が
い
つ
で
も

ゆ
っ
く
り
集
え
る
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
強

く
感
じ
た
日
で
し
た
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
志
布
志
市
内

の
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

を
市
民
編
集
員“
有
馬
ケ
イ
子
さ
ん
”

の
取
材
の
元
、
紹
介
し
ま
す
。

頭の体操、身体の体操も
みんな一緒に (^O^)/

今月の誕生者にお祝いのことばを
かけていきます（＾－＾）

■ 2010. １（5） 主な内容：福祉職場の人事担当者と求職希望者が、仕事内容、求人時期、条件、募集方法等について
個別に面談します。また、会場内に求職登録、情報提供、各種相談コーナーを設けます。（→ 6 ページへ）お知らせ



　

お
正
月
も
過
ぎ
、
ご
馳
走
を
食
べ
る
時
期

も
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
食
も
増
え
て

し
ま
う
年
末
年
始
が
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
や
食

べ
す
ぎ
が
一
段
落
し
た
今
、
自
分
の
身
体
に

目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

今
回
は
自
宅
で
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
で
も
簡

単
に
で
き
る
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

《
首
・
肩
・
腕
・
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
》

　

①
両
手
を
頭
の
上
で
組
み
、
真
上
に
伸

　
　

び
上
が
り
、
ゆ
っ
く
り
左
右
に
倒
す
。

　

②
胸
を
は
り
、
背
中
側
で
左
手
で
右
手
首

　
　

を
握
っ
て
左
に
引
き
な
が
ら
、
頭
を
左

　
　

に
倒
す(

左
右
。
写
真
①)

　

③
右
ひ
じ
を
曲
げ
て
頭
の
後
ろ
に
お
き
、

　
　

背
を
丸
め
な
い
よ
う
に
そ
の
ひ
じ
を
左

　
　

手
で
引
く(

左
右)

《
お
し
り
・
太
も
も
・
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
》

　

④
仰
向
け
に
寝
て
、
片
ひ
ざ
を
曲
げ
、
両

　
　

手
で
抱
え
る(

左
右)

　

⑤
仰
向
け
に
寝
て
右
手
は
肩
の
横
に
伸
ば

　
　

し
、
右
ひ
ざ
を
左
側
に
倒
し
左
手
で
押

　
　

さ
え
る(

左
右
。
写
真
②
参
照)　

　

⑥
背
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て
座
り
、
ひ
ざ

　
　

を
曲
げ
て
両
足
の
裏
を
合
わ
せ
る
。
ま

　
　

た
の
す
じ
が
伸
び
る
よ
う
に
、
手
で
ひ

　
　

ざ
の
内
側
を
ゆ
っ
く
り
押
し
下
げ
る

《
胸
・
二
の
腕
の
ス
ト
レ
ッ
チ
》

　

⑦
両
手
を
胸
の
前
で
合
わ
せ
て
、
ひ
じ
を

　
　

張
っ
て
押
し
合
う
。

　

⑧
手
を
胸
の
前
で
カ
ギ
に
組
み
、
ひ
じ
を

　
　

張
っ
て
左
右
に
引
き
合
う

《
腹
筋
・
背
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
》

　

⑨
仰
向
け
に
寝
て
ひ
ざ
を
立
て
、
両
手
を

　
　

頭
の
後
ろ
に
組
み
、
上
体
を
少
し
起
こ

　
　

し
て
止
め
る

　

⑩
仰
向
け
に
寝
て
ひ
ざ
を
曲
げ
、
お
腹
を
引

　
　

き
締
め
な
が
ら
お
し
り
を
上
げ
て
止
め
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
生
活
に
役
立
つ
様
々
な

情
報
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

☆
カ
プ
サ
イ
シ
ン
…
唐
辛
子
の
辛
味
成

分
。
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
た

め
、
代
謝
が
盛
ん
に
な
り
体
内
に
蓄
え

ら
れ
た
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
ま
す
　

☆
カ
フ
ェ
イ
ン
…
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・

緑
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る
苦
味
成
分
。
脳

や
筋
肉
を
刺
激
し
興
奮
さ
せ
る
の
で
、

代
謝
機
能
を
高
め
た
り
全
身
の
疲
労
回

復
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
運
動
の
前
後
に
と
る
と
効
果
的
！ 

身
体
障
害
者
手
帳
の
種
別
に

肝
臓
機
能
障
害
が
追
加
！

　

身
体
障
害
者
手
帳
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

で
、
一
定
の
障
害
が
固
定
・
永
続
し
、
日
常

生
活
に
著
し
い
制
限
を
受
け
て
い
る
方
に

対
し
て
、
申
請
に
よ
り
交
付
さ
れ
る
も
の
で

す
。
こ
の
手
帳
は
、
身
体
障
害
者
で
あ
る
こ

と
を
証
明
す
る
も
の
で
、
障
害
福
祉
の
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
に
必
要
に
な

り
ま
す
。
手
帳
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め

の
パ
ス
ポ
ー
ト
と
も
い
え
ま
す
。

　

現
在
、
手
帳
の
障
害
の
種
類
は
、
視
覚
障

害
・
肢
体
不
自
由
・
心
臓
機
能
障
害
な
ど
11

種
類
あ
り
、
１
級
か
ら
７
級
ま
で
に
区
分
さ

れ
ま
す
。（
数
字
が
小
さ
い
ほ
ど
重
度
）

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
、
新
た
に
肝
臓
機
能

障
害
が
身
体
障
害
に
追
加
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
２
月
か
ら
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま

す
。
手
帳
を
申
請
す
る
と
き
は
、
医
師
の
診

断
書
を
添
え
て
、
市
役
所
福
祉
課
（
松
山
支

所
は
市
民
課
）
に
提
出
し
、
市
を
経
由
し
て

県
知
事
に
申
請
し
ま
す
。

　

同
時
に
、
肝
臓
移
植
と
移
植
に
か
か
る
医

療
に
対
し
て
助
成
制
度
も
始
ま
り
ま
す
。

　

障
害
の
認
定
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

志布志市役所
（申請窓口）

※申請書なども備えてあります。

●本庁福祉事務所
（福祉課 社会福祉係）

　☎ 474-1111 内線 173
●志布志支所 福祉課 福祉係
　☎ 472-1111 内線 203
●松山支所 市民課 福祉係
　☎ 487-2111 内線 271
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今
回
の
特
集
　『
毎
日
15
分
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
冬
太
り
を
防
ぐ
』

よ
く
い
や
ん
せ

まっ

ち
ょ
っ
と
一
息
。
の
コ
ー
ナ
ー

《首・肩・腕・背中のストレッチ》です

《おしり・太もも・腰のストレッチ》です

身体障害者手帳（見本）です。

「身障手帳は障害福祉の各種サービスを
利用する場合に必要になります」

参加対象者：福祉の現場へ就職を希望する一般の方及び学生（※高校生以下を除く）（→7ページへ）お知らせ



A. 市町村の介護サービス費用がまかなえるよう算出された、「基
準額」をもとに決まります。

65歳以上の方の保険料はどう決まるのですか？Q.

※次回も、介護保険にまつわる情報をお届けいたします。お楽しみに。

この「基準額」を中心に、所得に応じた負担になるように、６段階の保険料に分かれます。

志布志市の平成 21年度〜 23年度の「基準額」は下記のとおりです。

基準額 4,544 円（月額）
54,528 円（年額）

※ 1 老齢福祉年金　明治 44 年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正 5 年（1916 年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たしている方が受けている年金です
※ 2 合計所得金額　「所得」とは、実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です

基準額の算出方法

× ÷ =

所得段階 対象となる方 保険料の調整率 保険料（月額） 保険料（年額）

第１段階
●生活保護受給者の方
●老齢福祉年金※1 受給者で、世帯全
　員が市町村民税非課税の方

基準額× 0.5 2,272 円 27,264 円

第2段階
世帯全員が市町村民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金額
※2 の合計が 80万円以下の方

基準額× 0.5 2,272 円 27,264 円

第3段階
世帯全員が市町村民税非課税で第 2
段階に該当しない方 基準額× 0.75 3,408 円 40,896 円

第4段階

（B）

世帯の誰かに市町村民税が課税され
ているが本人は市町村民税非課税で、
前年の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 80万円以下の方

基準額× 0.9 4,090 円 49,075 円

第4段階

（Ａ）

世帯の誰かに市町村民税が課税され
ているが本人は市町村民税非課税で、
第 4段階（B）に該当しない方

基準額× 1.0 4,544 円 54,528 円

第5段階
本人が市町村民税課税で、前年の合
計所得金額が 200 万円未満の方 基準額× 1.25 5,680 円 68,160 円

第6段階
本人が市町村民税課税で、前年の合
計所得金額が 200 万円以上の方 基準額× 1.5 6,816 円 81,792 円

市町村で必要な
介護サービスの

総費用

65歳以上の方の
負担分
20％

市町村に住む
65歳以上の方の

人数

保険料の
基準額

平成 21年度から、介護従事者の処遇を改善するために、介護サー
ビス費用が改定されました。改訂に伴う介護保険料の急激な上昇を
抑えるために、国が一部を負担し、被保険者の負担を軽減します。

★

■ 2010. １（7） その他：志布志市社協のホームページから
　　　　“開催要綱”をご覧いただけます。お知らせ



第
2
4
号
 2
0
1
0
.１

　

次
の
方
々
よ
り
香
典
返
し
の
お

礼
に
か
え
て
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
ご
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し

上
げ
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
頂
き
ま
し
た
ご
寄

附
は
、
志
布
志
市
の
地
域
福
祉
向

上
の
た
め
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
21
年
11
月
１
日
か
ら

平
成
21
年
11
月
30
日
ま
で
）

自
治
会
名　

寄
附
者
名　

物
故
者
名

（
敬
称
略
）

畑
村
釘　

村
中
敏
子　

故
忠

川　

西　

永
井
一
男　

故
キ
ミ
ヨ

川　

端　
田
畑
マ
リ
子　

故
忠
一

昭　

和　

小
野
容
子　

故
清
文

東
夏
井　

小
濵
和
一　

故
ユ
キ

鹿
児
島
市　

原
田
里
民　

故
理
里
子

坂
之
上　

今
別
府
勇　

故
テ
ル
子

上　

門　

徳
丸
栄
子　

故
博
光

下
宮
内　

岩
切
義
博　

故
義
子

若
浜
中
央　

河
原
周
一　

故
婦
美
子

中
大
黒
二
丁
目　
佐
々
木
リ
ツ
子　

故
武
文

久
木
迫　

内
山
正
一　

故
ス
ミ

東
原
西　
竹
之
内
洋
之　

故
悠
希

飯　

野　

堀
ノ
内
守　

故
セ
ツ
子

上
普
現
堂　

大
堀
広
幸　

故
弘
子

岩　

屋　

川
邉
繁
久　

故
シ
ヅ

　

次
の
事
業
所
・
団
体
・
個
人
の

方
々
よ
り
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

ご
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。

　

地
域
福
祉
向
上
の
た
め
に
有
意

義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

・
松
山
町

　
中
山
光
頼
・
中
吉
清
一
・
永
田
冨
男

竹
ホ
ウ
キ　

多
数

広告募集中
（1 枠　実寸大）

　　サイズ　1枠56mm×90mm　金額1万円
　　　　　　2枠56mm× 180mm　金額 1万5千円

　詳しくは下記までお気軽にお問合せ下さい。
■お問合せ先
志布志市社会福祉協議会本所　☎ 472-1800
　　　担当 地域福祉係 山下

※日程は変更になる場合があります。右記までお気軽にお問合せ下さい。

心配ごとが
ありましたら…

相談内容等の秘密は厳守します。ぜひ、
お越し下さい。なお、相談料は頂きません。

〜金銭、年金、家族、住宅、
ご近所トラブルなど〜
２月 ･３月の日程

●：志布志地区 472-1800
　　（健康ふれあいプラザ内）
●：松山地区　 487-2001
　　（老人福祉センター内）
●：有明地区　 474-0310
　　（市民センター内）

相談時間
10：00〜15：00

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
し
な
が
ら

共
同
募
金
へ
募
金

　

12
月
12
日
㈯
、
志
布
志
市
役
所

前
多
目
的
広
場
で
、
第
19
回
共
同

募
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

15
チ
ー
ム
、
84
名
の
参
加
が
あ

り
、
真
剣
勝
負
の
Ａ
リ
ー
グ
と
、

交
流
を
主
と
し
た
Ｂ
リ
ー
グ
に
分

か
れ
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
Ｂ
リ
ー

グ
で
は
、
皆
さ
ん
笑
い
も
交
え
な
が

ら
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
楽
し
み
な
が
ら
、
共
同
募
金
へ

協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
12
月
に
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
方
の
温
か
い
善
意
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
金
額　

５
８
、７
０
０
円

「
ア
ヤ
号 

志
」
出
発
式
!!

　

故
迫
田
ア
ヤ
様
よ
り
志
布
志
市
へ
寄

附
を
賜
り
、
福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

い
う
ご
遺
志
に
よ
り
志
布
志
市
社
会
福

祉
協
議
会
へ
リ
フ
ト
車
両
２
台
が
寄
贈
さ

れ
、
去
る
12
月
14
日
、
市
健
康
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
で
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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皆様方の善意は、地域福祉の向上の
ために幅広く活用されます（ ｖ^^ ）

寄贈車両２台の前で
テープカットが行われました！


